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1



社會參與定義

• 鼓勵繼續參與文化、社交、休閒
和宗教活動

• 體貼長者的活動安排，例如收費、
時間、地點、設施及發布活動信
息的渠道等

• 促進長者建立社交網絡

• 參與受薪或義務工作
• 確保長者有足夠的資訊、選擇、
培訓及工作機會

• 促進長者就業、參與義務工作、
政策倡議及擔任顧問等

長者社會參與的定義
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Reference: 世界衞生組織「長者友善城市」
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• 長者人數將大幅增加
– 2017年：122萬（總人口16%）

– 2036年：237萬（總人口31%）

– 2066年：259萬（總人口36%）

• 「老老」（85歲或以上）的
增加幅度更大

– 整體長者至2066年增加約2.2倍

– 「老老」同期增加約4.4倍

– 「老老」需要長期護理服務的比
率遠高於較年輕的長者

香港長者人口數據

Reference: 政府統計處
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92.8% 88.5% 78.6%
57.1%

7.2% 11.5% 21.4% 42.9%

60-64 65-69 70-74 >=75年齡

98.7% 96.9% 95.2% 85.2%

1.0% 2.7% 4.9% 14.8%

60-64 65-69 70-74 >=75

具備自我照顧能力

日常獨立活動能力缺損程度
(IADL Impairment)
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自我照顧能力缺損程度
(ADL Impairment)

自我照顧能力有缺損

具備日常獨立活動能力

日常獨立活動能力有缺損

大部分長者有自我照顧能力，
可以鼓勵他們積極參與社會

Reference: 政府統計處



工作參與

義務工作參與

選舉參與

長者有參與工作

*當中99%為65-84歲

10.2%
(~12.5萬人)

長者登記成爲義工9.2%
(~16萬人)

長者登記成爲選民71.5%
(~116萬人)
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Reference: 政府統計處 2017年中期人口統計，社會福利署「義工運動」，選民登記處



升幅高達 10%

快樂程度

合群程度

參與義工前後對比

35 %

25%

升幅高達 10%

自信程度26%
升幅高達 15%
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Reference: 東華三院委託香港理工大學社會政策研究中心「義務工作與長者心理健康關係」研究結果 (2015)



有參與義工
的長者

無參與義工
的長者

做事能集中注意力

覺得自己在各方面擔
當有用的角色

覺得自己處事可以
拿定主意

覺得日常生活有趣味

能夠勇敢面對問題

94% 74%

72% 48%

90% 74%

93% 74%

92% 73%
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Reference: 香港中文大學心理學系「長者義工服務與心理健康」研究結果 (2003)



學習到更多知識及技能

學習與人相處和溝通的技巧95%

參與義工的主觀得益

93%

79% 為社會作貢獻
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Reference: 香港中文大學心理學系「長者義工服務與心理健康」研究結果(2003)



退休人士的生涯規劃課
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Reference: Senior Citizens and Volunteering in the European Union (2011); Volunteering in the European Union (2010)
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長者社會參與的個人意義

保持與社會聯繫

肯定自我能力，自我價值

讓長者得到充權，發揮個人影響力

發揮長者潛能及強項

動員長者資源去貢獻社會

提高長者的社會意識及對政治參與的興趣

Reference: 甘炳光 (2008). 耆康會長者中央議會.長者與社會參與計劃培訓.
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長者社會參與的社會意義
提昇長者形象及地位

提倡積極樂頤年

增加社會資源

令長者服務切合長者需要

伸張長者權益，提高長者權意識

將長者聲音帶到決策過程

加強長者的政治影響力

聯繫及團結長者的集體力量

Reference: 甘炳光 (2008). 耆康會長者中央議會.長者與社會參與計劃培訓.
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2016年：152 536人 (13%總長者人口)

2006年：98 829人(11%總長者人口)

54.3%

長者孤獨感

Reference: 統計處; 港大秀圃老年研究中心; 東華三院

「長者孤獨情緒與精神健康研究」
• 一成人有較嚴重的孤獨感
• 獨居、沒有兒子或男孫在港居住、自覺健康較差及不使用智
能手機的長者，容易會感到較嚴重的孤獨情緒

• 孤獨長者容易引起「三高」問題，繼而增加患上心臟病、高
血壓、中風、抑鬱症及認知障礙等的風險

獨居長者人數
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孤獨長者的社會參與

建立

人生目標

長者

外展計劃
如：長者數碼外展計劃

如：持續貢獻社會、再就業等

Reference: 政府資訊科技總監辦公室
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社會參與的機會
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社會參與的機會

Reference: 嶺南大學; 基督教宣道會油麗長者鄰舍中心; 基督教家庭服務中心

跨代共融

• 如：賽馬會跨代溝通及健康推廣計劃

建設長者友善社區

• 如：長者友善交通計劃 - 巴士長者無障礙設施

持續學習服務社群

• 如：老有所為「剪」姿彩計劃

建立鄰里互助支援網絡

• 友善商鋪顯關愛



政策諮詢

• 如：安老事務委員會「安老服務計劃方案」公眾諮詢論壇

加入長者組織

• 如：香港長者協會、老人權益促進會等

創立組織

• 社企 - 如：仁人學社；網上平台 - 如：樂活新中年

加入政府委員會

• 如：房委會
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社會參與的機會
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社會參與的機會：
「長者學苑計劃」
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社會參與的機會：
無年齡限制的就業

日本
「銀髮人力資源運動」
招募長者投入社區層面的勞
動市場，推動社區發展

香港
• 大型專題招聘會
• 地區性兼職工作招聘會
• 在就業中心設立特別櫃台
• 為年長求職人士而設的就業講座
• 在「互動就業服務」網站設立年長求職

人士專題網頁
• 「中年就業計劃」發放每月達4,000元的

在職培訓津貼
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