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第二十四課﹕晚晴服務(三)﹕晚晴服務實用資訊 

預設醫療指示 

什麼是預設醫療指示?  

 「預設醫療指示」是病人清醒時與

家人、醫護人員商討後，以書面方

式記錄的表格，列出哪種情況下，

不接受那些無效用的維持生命治

療，期望自然離世。當喪失自決能

力時，「預設醫療指示」會按照病

人預先的意向生效 。 

 簽訂時需要 2 位見證人: 1 位是醫

生，另 1 位不能是遺產或保險受益

人。 

晚期病人可按自己的意願選擇不接受

以下的維持生命治療: 

 心肺復甦術  

 人工輔助呼吸 (呼吸機)  

 血液製品  (輸血、血小板、血漿) 

 心臟起搏器及血管增壓素 (強心藥) 

 化學治療 

 透析治療 (洗腎) 

 抗生素 

 人工營養及流體餵養等 (胃喉) 

 其他 

持久授權書 

什麼是持久授權書 ？ 

 根據香港法例第 501 章《持久授權書條例》，持

久授權書容許授權人(病人)在精神上有能力時，委

任另一人於授權人日後精神上無能力執行時能協

助照顧其財務。 

如何訂立持久授權書 

 授權人必須在一

名註冊醫生和一

名律師面前簽署

持久授權書。  

訂立平安紙 (遺囑) 

誰可訂立平安紙? 

 年滿 18 歲、精神健

全、神志清醒，清

楚知道自己財產狀

況，沒有受威迫或

欺騙，明白及同意

遺產內容，就可按

照 法 律 規 定 立 遺

囑。 

如何訂立平安紙? 

 遺囑內容包括財產分配方法，並需說明立遺囑

人、遺囑執行人、受益人、見證人的姓名(附各

人的身份證號碼) 及立遺囑的日期。 

 遺囑可以中文或英文簽立，但必須符合《遺囑條

例》第 5(2) 條的要求，立遺囑人必須在 2 位 18

歲以上的見證人面前簽名，他們亦需在見證人面

前簽名。 

 遺產受益人和其配偶不能作遺囑的見證人。 
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