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第二課﹕香港「社區與健康服務」發展槪況 

 

香港長者人口數字 

 香港人口由戰後不足 100 萬人急增到 60 年代初期接近 300 萬人。新增

人口中大部分是內地青壯年移民以及戰後出生的嬰孩。i 

 至 2015 年，香港 730 萬總人口中大約有 112 萬長者。 

(約 7 人便有 1 人為 65 歲或以上長者) 

 到 2040 年，預計香港總人口將達到 820 萬，當中約有 250 萬長者。 

(約 3 人便有 1 人為 65 歲或以上長者)ii 

 

香港的社區與健康服務 

以下是香港安老服務及長者健康服務的重點發展概況﹕ 

長者社區服務iii 

60 年代  政府的理念﹕ 照顧長者是家庭的責任 

 宗教團體開辦老人院，以慈善形式提供服務  

70 年代  老人問題開始受到政府的重視  

 政府開始提出「社區照顧」概念，此概念一直沿用至今 

80 年代  擴展社區支援服務  

 院舍服務缺乏，令 80 年代中期出現私營安老院，以填

補服務空隙  

1997 年  安老事務委員會成立，倡導「老有所養、老有所屬、老

有所為」 、「社區照顧」的重要性 、「持續照顧」的

政策 

長者健康服務iv v 

1975 年  瑪嘉烈醫院設立老人專科，是全亞洲首個地區的服務 

1993 年  醫管局成立「社區老人評估小組」，提供支援老人院舍

的外展服務 

1998 年  衞生署成立長者健康服務 

2010 年  衞生署成立基層醫療統籌處 

 醫管局展開｢離院支援服務計劃｣ 
 

 
 
 

 


