
第十八課：香港理工大學活齡學院—第三齡人士可能會想去的地方 

活齡學院背景 

活齡學院是一所由香港理工大學成立的學術及研究中心，旨在透過研究、培訓及實踐，

並與醫療服務者、公私營機構、長者及其家人緊密合作，協助香港應付人口老化帶來的需求。  

 

第三齡學分制進修課程  

香港理工大學專業進修學院的「學分制課程」是一個非常靈活的學習模式，學員可按

自己的能力和進修需要，選讀各項課程。 

課程特色 ︰鼓勵第三齡人士 (50 歲或以上) 持續進修，實踐終身學習的理想。 

課程統籌︰ 理大醫療及社會科學院活齡學院設計課程及授課； 

理大專業進修學院提供行政支援及頒發證書 

入學條件 ︰開課日或之前年滿 50 歲及有志進修人士，良好中文讀寫能力，具中學程度尤佳。 

第三齡體驗大學課程 

活齡學院第三齡體驗大學課程為體驗性質，特別為第三齡人士/退休人士設計，學以致

用，亦可讓他們體驗大學生活。 

課程特色 ︰完成兩星期課程後，可參與完成課程畢業禮，與親友分享喜悅； 

參加者亦可參與體驗大學住宿生活 

課程統籌︰ 理大醫療及社會科學院之活齡學院設計課程； 

理大講師及嘉賓講師授課； 

理大活齡學院提供行政支援及頒發證書 

入學條件 ︰年滿 50 歲及有志進修人士，學歷不拘。 

薈賢廊 

薈賢廊結合理大教授及研究團隊，參考及應用有關之理論，拓展學術研究成果、同時

提供多元化的學習機會予 50 歲以上人士，達致終身學習。 

活動特色 ︰全港唯一在大專院校成立且由第三齡人士組成並管理及推行的互助組織； 

結合閱歷豐富的長者、即將退休或已退休的專才、香港理工大學之學術團隊及專

業人士和青年學生的力量，規劃創新的課程及發展模式，提升第三齡人士持續學

習及積極貢獻社會的成效。 

積極學習課程︰課程由活齡學院協助導師策劃，旨在推動互助互學精神及第三齡人士教育工

作，當中包括： 

活力養生: 運動、營養保健、中醫中藥 

休閒遊憩: 旅遊、導賞、攝影 

藝文生活: 音樂、園藝、舞蹈 

實務教學: 語言、心靈/人際關係、投資理財 

義務工作發展 ︰提供最新義工服務資訊及配對，如長者樂延年 -身心靈健康工作坊、 

香港導盲犬協會 - 寵寵郵輪碼頭華麗嘉年華 

提供義工領袖培訓課程，提升及深化服務，如 坐式太極指導員訓練班 

就業配對培訓 ︰協助企業尋找合適的人才，同時有助於資歷豐富人士的知識傳承，如香港



鐵路有限公司社區老友大使。 

透過再就業實務訓練，縮短適應期，以迎合新工作或社會的需求，如 

本院與香港大學秀圃老年研究中心合作，耆力無窮︰耆力教練計劃。 

為企業舉辦工作坊並進行招聘活動，如 鑽的休娛主任工作坊。 

學術及文化交流團︰活齡學院於過去多年籌辦了四次學術及文化交流團，出訪廣州、台灣、

韓國及新加坡，讓本港及當地的第三齡人士進行交流，分享生活經驗及「活

齡」心得。學院會員透過探訪當地社福機構及組織，擴闊文化及知識領域，

如新加坡交流團。 

 

 

  


