
第十五課：終身學習—長者學苑（一） 

背景 

勞工及福利局和安老事務委員會在 2007 年初合作推行「長者學苑計劃」，鼓勵學校和

非政府機構合辦長者學苑，目的是倡導長者持續學習、讓長者在增進知識之餘，擴闊社交圈

子，保持身心健康，實踐老有所為；同時促進長幼共融，加強公民教育，以及推動跨界別合

作。 

 

數目與分區分佈 

在 2015-16 學年，全港各區大專院校及中、小學共設立 129 間長者學苑9。有 122 間中、

小學和 7 間專院校長者學苑，包括香港大學、香港公開大學、香港城市大學、香港理工大學、

香港教育學院、嶺南大學和香港樹仁大學。中小學長者學苑方面，香港有 23 間，九龍有 31

間，而新界有 67 間10。 

  

小、中、大學長者學苑（例子） 

1.小學 

小學生和長者互相學習，推廣敬老護幼風氣。例如小學生作小導師教長者學習，包括

電腦班、健康講座、趣談普通話等。長者又可作導師學生教導學生關中國文化及傳統知識，

例如中國文化課程、太極十八式、書法班、手工藝班、包糭活動等。 

 

2.中學 

在中學，長者學苑通常會被納入其他學習經歷課程中，並以不同模式呈現。例如學生

參加長者學苑課程或活動，服務時數將紀錄在學生個人學習概覽上。 

 

3.大學 

旁聽生課程：與大學生一起旁聽老師上課；與學生一同作匯報和完成個人反思文章，

交予老師評分。其他課程：電腦班、理財講座、宋詞導讀、孫子兵法、導賞團及長者學習研

究計劃等11。 

 

跨代共融 

鼓勵年青學生參與長者學苑的義務工作，例如擔當小老師，或協助長者學苑的運作。

透過長者學苑這個平台，長者可以學習新科技和新知識，與時並進；而年青學生亦可藉此機

會與更多長者交流，分享長者豐富的人生經驗，更重要的是可以促進彼此了解，達致耆青共

融。 
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